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INFANCIA EM FOCO! Projeto Paulinia Educacao e Cidadania tem vagas abertas

AS MAES ESTAO SOBRECARREGADAS, E DAI?

Por André Luls
de Oliveira

O esgotamento materno pode
levar a uma série de problemas,
Incluindo a exaustao fisica, falta
de motivago, problemas de sau-
de mental e dificuldades de rela-
clonamento com os filhos. Como
resultado, a qualidade do cuidado
que a mae € capaz de fornecer
pode ser comprometida.

De acordo com ARPEN (As-
sociagao Nacional dos Registra-
dores de Pessoas Naturais), no
Brasil, cerca de 470 criangas sao registradas sem o nome do pali
por dia. Entre os anos de 2016 e 2021, 859.3 mil criangas foram re-
gistradas nessas condigoes e esses numeros sO vem aumentando.

QOutro dado que assusta € o do Instituto Baresi que mostra que
cerca de 78% dos pais abandonaram as maes de criangas com de-
ficiéncias e doengas raras, antes dos filhos completarem 5 anos de
vida.

Sabemos tambéem que em familias de composicao Pai e Mae,
na maioria das vezes, fica sobre a mulher a grande responsabilida-
de de educar, alimentar, brincar, cuidar, proteger e ensinar trazendo
uma sobrecarga e um esgotamento a médio e longo prazo.
Fortalecer as maes significa oferecer apoio e recursos que aju-
dem a aliviar a carga emocional e fisica associada a maternidade.
ss0 pode Incluir acesso a cuidados médicos, e de saude mental,
programas de suporte a familia e opgdes de trabalho flexiveis. Além
disso, garantir que as maes tenham tempo para si mesmas, para
recarregar as energias € cuidar de sua propria saude é fundamental
para evitar o esgotamento.

Aideia da “supermae’ com o objetivo de sobrecarrega-las deve
ser combatido. As maes nao tém a obrigagao de dar conta de tudo
50ZInhas.

Importante destacar que existe uma infinidade de composigoes
familiares e que a responsabilidade de cuidar da crianga e de todos
ps envolvidos. Maes solo, pais e maes homoafetivos, avos, cuida-

para oficinas e atividades socioeducativas em Paulinia

Sao diversas as atividades propostas e, neste momento, ha oficinas de Hip Hop e de esportes

O Projeto Paulinia Educacéao e
Cidadania, realizado pelo Paulinia
Racing em parceria com a Petro-
bras e apoio da Prefeitura de Pau-
linia, oferece 200 vagas para crian-
cas € adolescentes de 6 a 17 anos
desde o inicio do ano.

Em abril, o Projeto trabalhou
alguns temas importantes e sensi-
veis dentro do projeto. Em fungao
do “Dia de conscientizagdo do au-
tismo” (comemorado em 02/04) e
do “Dia de Luta e Resisténcia dos
Povos Indigenas” (19/4), a questao
da inclusao esteve presente nos
dialogos e atividades feitos junto as
criangas e adolescentes.

Além disso, deu-se inicio o Gru-
po com as Familias, buscando a
consfrugao de um espaco no qual
0s responsaveis pelos participantes
se sentissem parte. Um espacgo de
acolhimento, fortalecimento de vin-
culos e compartihamento de vivén-
cias e experiéncias.

Foram abordadas questoes re-
lacionadas a violéncia, a influéncia
da internet, o cuidado com as infor-
magoes acessadas € a importancia

Paulinense e vice no Paulista de Judo

Evellyn Vitoria, de 16 anos, superou outras 13 competidoras

A judoca paulinense, Evellyn Vitoria das Cha-

do dialogo como ferramenta que
possibilita criar maior conexao com
os filhos.

As atividades dos grupos com
as familias foram conduzidas pela
dupla psicossocial do projeto, com-
posta por psicologa e assistente
social. As profissionais também tém
conduzido rodas de conversa com
as criancas para escutar suas ex-
pectativas diante dos ultimos acon-
tecidos nas escolas.

Tanto as oficinas, as atividades
socioeducativas, como estes mo-

mentos, tém se mostrado essen-
ciais para o estreitamento de lagcos
€ para a construcao de uma relacéao
de confianca entre os idealizadores
e 0s participantes do Paulinia Edu-
cacao e Cidadania.

As acoes do Projeto tém por
objetivo proteger criangas e ado-
lescentes por meio de atividades
socioeducativas, esportivas, artis-
ticas, culturais e de lazer, que pro-
porcionem a convivéncia, o desen-
volvimento de habilidades sociais e
emocionais e o desenvolvimento de

competéncias para a compreen-
sao critica da realidade.

As atividades sao desenvol-
vidas em dois locais da cidade:
Parque da Amizade (no Alto de Pi-
nheiros) e Poliesportivo do Monte
Alegre. Para se inscrever € neces-
sario procurar pela equipe técnica
as segundas e quartas-feiras, no
Poliesportivo do Monte Alegre ou
as tercas e quintas-feiras no Parque
da Amizade - sempre de 9h00 as
1100 ou de 13h30 as 15h30.

Se Vocé e responsavel por
criangas € adolescentes entre 6 e
17 anos, pode inscrever seu filho/
filna para participar do projeto. Sao
diversas as atividades propostas e,
neste momento, ha oficinas de Hip
Hop e de esportes.

Se quiser saber mais, visite o
projeto nos horarios e locais infor-
mados acima. Ou entre em contato
pelo (19) 99830-8565. Neste nume-
ro vocé conversa com os profissio-
nais que fazem as atividades. As
vagas sao gratuitas e continuam
abertas. No Instagram, siga o @
pec.paulinia.

tecnica ao longo da competicao, o que Ihe ga-

gas Pereira, representante da academia Judo
Chahade, conquistou, no ultimo sabado (6), um
importante resultado na cidade de Sao Carlos. A
atleta de 16 anos conquistou o vice-campeonato
no Paulista em sua categoria, Sub18 +78kg, su-
perando outras 13 competidoras.

Evellyn, que ja acumula diversos titulos em
sua carreira, demonstrou muita determinacéo e

rantiu o lugar no podio. Em suas redes sociais, a
atleta agradeceu a todos que a apoiaram: “Mais
um titulo para a minha colecao! Agradeco a to-
dos que me ajudaram. Essa € a nossa tsunami!”,
escreveu.

O resultado € mais um passo importante na
trajetoria de Evellyn, que segue firme em sua
busca por novas conquistas e desafios.

dores. Todos tém o direito de também serem cuidados.
Como esse texto toca vocé?

André Luis de Oliveira

Pai da Giulia, Coordenador do Servico de Convivéncia

e Fortalecimento de Vinculos no Paulinia Racing e Conselheiro
do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente
@profandreoliveira

EDITAL DE CONVOCAGAO
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Utilidade Publica Municipal — Lei n® 14.620 de 10 de Junho de 2013

Associagdo de Engenheiros e Agrénomos de Paulinia

Associagiio Paraolimpica de Campinas (APC) Assembleia Geral Ordinaria

Assembleia Geral Ordinaria e Extraordinaria

Edital de Convocagio Pelo presente edital, ficam convocados os associados desta enti-

dade, quites e em pleno gozo de seus direitos sociais, de acordo
com os Artigos 37, alinea d e 48 de seu Estatuto, a participarem
da Assembleia Geral Ordinaria, a realizar-se no dia 19 de maio
de 2023 as 18:00 horas a Avenida Armelinda Padula Pietrobom,
n°298, Jardim de Itapoan- Paulinia /SP (sede da AEAP) em primei-
ra convocagao com a presenga da quarta parte dos socios € meia
hora apos o estabelecido (18:30) em segunda convocacgao, com

Campinas, 11 de Abmnl de 2023
O presidente, Lz Seabra Jumor, da Associagio Paraclimpica de Campinas (APC) atendendo as determinagies
do Estatuto Social, especialmente os artigos 22; 26 inciso I e ITT, convoca todos os associados para participarem
da Assembleia Geral Ordingria, a ser realizada: Data/horario: dia 30 de Maio de 2023, as 19:30 horas.

Local: Sistema remoto de videoconferéncia, observando as previsdes do artigo 3° da Lei Federal n® 14.010 de
10 de junho de 2020.

Plataforma Google Meet

Os assuntos da pavta da Assembleia Geral Ordinaria serdo as seguintes:

I- Aprovacio de contas do exercicio 2022; . R : .

I Eleigio da Diretoria Executiva e Conselho Fiscal para o quadriénio 2023/2027: qualquer numero de socios, afim de deliberarem exclusivamente
IMI- Eleigio do Presidente do Conselho Fiscal para o quadnémo 2023/2027; ] A

V- Posse e Pronunciamento da nova Diretoria Executiva. sobre a Segu inte ordem do dia

E também atendendo as determinacdes do Estatuto Social, especialmente os artigos 23; 26 mnciso IV, convoca
todos os associados para participarem da Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada: Data'horano: dia 30
de Maio de 2023, as 20:30 horas.

Alteracao do Estatuto

Local: Sistema remoto de videoconferéncia, observando as previsdes do arfigo 5° da Lei Federal n® 14 010 de
10 de junho de 2020.

LUIZ MIGUEL
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1 Alteracao da redacao do Artigo 1

Plataforma Google Meet Link: hitps://meet.google com/agr-gzr)-fyb

Os tos da pauta da Assembleia Geral Extraordinaria serd intes: . e . a i ot
e e Art. 1 A Associagdo de Engenheiros e Agrénomos de Paulinia,

I- Alteracao do Estatuto Social;

Y . Eleigho da Comissio de Afletas; com ambito de atuagdo no municipio de Paulinia, Estado de
5 III- Eleicdo do Presidente da Comissido de Atletas; - . . -

.;‘YAGG cSPECIAL DI, FCASTIANPI FU* (ot e it Codatii Sdo Paulo, neste ato denominada somente Associagdo, pessoa
e . V- Eleigio do Presidente do Conselho Consultivo. T .. . . ey x

juridica de direito privado, de natureza e fins civis, destituida de
O guorom para a instalacao da Assembleia Geral Ordinana sera de, no mintmo, 50% mais nm dos associados A e . .

i Bt i ticie L PR AR e s el A e o At R i fins economicos, com prazo de duracao por tempo indeterminado,

R S S fundada em 23 de Agosto de 1988, & uma ENTIDADE DE CLAS-

Cordialmente SE com sede e foro na Av. Armelinda Padula Pietrobom,298 — JD

TR e F s ltapoan, na Cidade de Paulinia -SP, CEP 13140-248,que tem por

¥ ABERTURA DA CASA: 1200 | SHOW: 15:00 | ' finalidade reunir, defender e orientar os profissionais de Engenharia

. 5 SRS S e Agronomia, sem distin¢do de Credo religioso, cor ou ideologia po-

litica desde que a ela associados.

Rua Prof. Saul Carlos Da Silva, 265 Apto 52 Jardim Guarani Campinas/SP
CEP: 13.100-210 (19)99215-5360
contato@apccampinas.org.br — www.apccampinas.org.br

INFO E RESERVAS: (19) 3255-1140

Av. Dr. Moraes Saolles, 2662 - Nova Campinas, Campinas -EFJ

Conselho Fiscal da AEAP

CONTABILIDADE & CONSULTORIA EMPRESARIAL

-POLIMENTO
-HIGIENIZACAD
-LAVAGEM A SECO
-HIDRATACAO DE COURO
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WK LAVACAR

Lavagens em ger ral

LAVAGEM INTERNA / EXTERNA

Abertura e encerramento
de empresas

Contabilidade Fiscal
Departamento pessoal
Planejamento tributario

Bloco A - Sala (g
CEP 13140.72

Av. Dr. Heitor Nascimento, 196 -
Ed. Comercial Alianga - Jd. Amenca -
Paulinia - SP - Fone: (19) 3116-9067
site; www. srcontabilconsullona. com. br

mail: sanzio@srcontabilconsultonia.com.br

WESLEY TENORIO: £~ (19) 97155-8988 - (19) 98841-0467
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